Hiclikten Varliga:

Gozlemci Sabiti ile Kozmik Gergekligin Olusumu

Bir Biling-Fizik Diyalogu Uzerinden Soru-Cevap Formatinda Akademik Derinlikli Tartisma

1. Giris: Her seyin basi bir gozlem olabilir mi?

Evrenin neden var oldugu, nasil basladigi gibi temel sorular, yalnizca felsefi degil, fiziksel ve
bilgi kuramsal diizeyde de sorgulanmaktadir.

Modern bilimin en derin sorularindan biri sudur: Bir sey, sadece gozlemlendigi icin mi
vardir, yoksa gozlemden bagimsiz olarak mi gerceklik tasir? Bu sorunun merkezinde yer alan
kavramlardan biri de burada ele alacagimiz “Gézlemci Sabiti”dir. Bu ifade, hem bilimsel
Olciimde referans cercevesi olarak gozlemcinin énemine hem de felsefi olarak 6znenin
gercekligi algilayis bicimine isaret eder.

2. Fizikte Gozlemcinin Rolii

2.1 Gorelilik Teorisinde Gozlemci Sabiti

Albert Einstein’in Ozel Gorelilik Kurami, gozlemcinin evrendeki roliinii ilk kez ciddi bicimde
matematiksel olarak sistemlestirdi. Bu teoriye gore, 151k hiz1 tiim gézlemciler i¢in sabittir -
bu da “gbzlemci sabiti” kavraminin fiziksel karsiligina dair giiglii bir ipucudur.

“Sabit” olan 1s1gin hizi degil; her gozlemcinin kendi gercekliginde ayni élgiimii
yapma hakkidir.

Burada “gdzlemci sabiti”, evrendeki yasalarin gozlemciden bagimsiz degil, gézlemcinin
cercevesine gore sabit sekilde isledigini anlatir. Yani hareket halindeki gozlemciler,
zaman ve mesafeyi farkl algilar ama bu fark 6ngoriilebilir ve formiillerle ifade edilebilir.

2.2 Kuantum Fiziginde Gézlemci Etkisi

Kuantum diizeyde, gozlemcinin varligl dogrudan sistemin davranisimi etkileyebilir. Bu
durum, Heisenberg'in Belirsizlik ilkesi ve dzellikle cift yarik deneyi ile meshur olmustur.
Buradaki gozlemci sabiti; gercekligin, gozlemin yapilma bicimine gore degisebilecegi
yoniinde ¢arpici bir 6rnektir.



3. Gozlemci Sabiti ve Kozmoloji

Kozmolojik sabit (A), evrenin genisleme hizina dair temel bir sabittir. Ancak bu dl¢iim bile
gozlemcinin konumuna, yodntemine ve hatta evrendeki yercekimi dalgalarina gore
degiskenlik gdsterebilir. Burada da “gozlemci sabiti” devreye girer: Evrenin nasil
olciildiigii, nereden bakildigiyla dogrudan baglantilidir.

Bu da bizi suna getirir: Evrenin hakikati, gézlemcinin perspektifinden bagimsiz olarak var
olabilir mi?

4. Felsefi Boyut: Gergekligin Oznesi Kim?

4.1 Gézlemci Olarak insan

Felsefede, 6zellikle fenomenoloji ve biling felsefesi alanlarinda, gézlemcinin gercekligi insa
eden bir 6zne oldugu goriisii yaygindir. Husserl, Merleau-Ponty ve Kant gibi filozoflar,
gozlemin “salt dis diinyaya ait” olmadigini, aksine zihinsel kategorilerle oriildiigiini
belirtir.

"Gergeklik, gézlemciye gére egrilir; sadece is1k degil, anlam da blikiiliir."

4.2 Evrensel Gozlemci Miimkiin mii?

Burada "gézlemci sabiti" terimi bir metafizik varsayima da doniisiir: Evrenin her
parcasinda ayni anlami tasiyan sabit bir gozlemci bilinci miimkiin miidiir? Bu, kozmik
biling, evrensel taniklik ya da panteist yaklasimlarla ilgilidir. Eger boyle bir biling varsa, tiim
gerceklik onun sabit gézleminde kayit altina alinmakta midir?

5. "Gozlemci Sabiti" Teriminin Kavramsallastirilmasi

Bu baslik altinda, 6nerdigimiz kavramsal tanimi netlestirebiliriz:

Gozlemci Sabiti: Gergekligi yorumlayan sistemin (biling, referans cergevesi,
Olciim araci1) sabit kabul edildigi varsayima dayanan; fiziksel, bilissel ve
metafizik diizeylerde gecerli bir referans ilkesi.

Bu tanim hem bilimsel 6l¢ciim diinyasinda, hem de diisiinsel sistemlerde kullanilabilecek
esnek bir cerceve sunar.



5.1 Gézlemci Sabiti: Yeni Bir Bilingsel Sabit Onerisi

Goézlemci Sabiti (2) nedir?
Cevap: Gozlemcinin, sistem lizerine anlam yiiklemesini temsil eden sabittir. Fiziksel degil;
bilingsel, anlamsal ve bilgi odakhidir.

Matematiksel olarak nasil ifade edilir?

5.1.1 Model Tanimi
Formiili basitlestirmek i¢in dnce bilesenleri tanimlayalim:

Tanimlar:

* H, = Hiclik Noktasi (sifir enerji, sifir zaman, sifir hareket)

* W = Potansiyel dalga fonksiyonu (tiim olasiliklarin tasiyicisi)

* Q= Gozlemci Sabiti (bilingli anlam yiiklemesi — senin tanimin)
*  ®(t) = Olusan varlik-zaman fonksiyonu (olus siireci)

* E, = Anlam enerijisi ({2 tizerinden o6lgtliir)

5.1.2 Matematiksel ifade (Basitlestirilmis bir 6neri):

Varlik olusumunun esigi:

D(t) = d¥/dt| Q> Q,

Bu su anlama gelir:
Dalga formu (W), zaman icinde anlaml bir degisime ancak gézlemci sabiti (£1)

belli bir esik degeri (£¢) lizerindeyse gecebilir.

Yani:
Hiclik — Varlik doniisiimii, sadece anlam enerjisi belirli bir kritik diizeyi gecerse
gerceklesir.

Ayrica:
E.=Q x [Wdx



e Varlik olusum kosulu:

9
B(t) — ‘;Tr kosulu: >

¢ Anlam enerjisi:

Eq; = 1} x fllfri.r

Bu da der ki:

Anlam enerjisi, gdzlemcinin sabiti ile dalga fonksiyonunun tiim
potansiyel evren tlizerindeki etkisinin ¢arpimidir.
Yani ne kadar ¢ok seye anlam yiiklersen, o kadar ¢ok sey “olusur.”

5.1.3 Fiziksel karsiligr:
Bu model, bilin¢li gdézlemci olmadan evrenin “cokmedigi” ama goézlemle birlikte varliga

biirtindiigii kuantum gercekligini temellendirebilir.

Hiclikten Varliga: Gézlemci Sabiti Modeli

Higlikten Varliga; Gozlemci Sabiti Modeli
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Hiclikten Varhiga gecis siireci, Gozlemci Sabiti (1) > Esik Deger () oldugunda bashyor.



* Mavi egri: W (t) — potansiyel varlik, yani gézlenmemis olasilik dalgasi

* Turuncu Kkesikli egri: ®(t) — yalnizca gozlemci sabiti yeterince ytliksekse ortaya
¢ikan varlik fonksiyonu

* Gri noktali ¢izgi: O, — go6zlemci etkisinin baslatici esigi

Niels Bohr — Tamamlayicilik ilkesi
“Bir nesnenin dogasi, hangi soruyu sordugumuza gore belirlenir.”

5.2 Deneysel Sorularla GZ-Q Serisi

Hiclik Noktasr’'ndan varhga gecisi saglayacak minimum bilingli gézlemci
enerjisi nedir?

Q, (Gozlemci Esigi):

Q, teorik olarak cok kiiciik olabilir, ama anlam tasidig1 anda gerceklik
olusur.
Yani fiziksel enerji kadar bilgi ve anlam da belirleyicidir.

5.2.1 GZ-Q-I: Bilgi tasimayan cihazin etkisi (aktif vs. dummy goézlem).

Amag:
Sistemde gozlem cihazina benzer bir aygit bulunsa ama bu aygit veri toplamasa, sistem
bunu “g6zleniyorum” olarak algilar mi?

Kurgu:
* Bir “cift yarik diizenigi” kurulur.
* Yariklarin yanina iki farkh cihaz yerlestirilir:
* Aygit A: Gergek dlciim cihazi (aktif dedektor)

* Aygit B: Ayni enerjiye sahip ama bilgi kaydi yapmayan “dummy cihaz” (pasif,
bos kasa)

* Bu cihazlarin enerji seviyesi ger¢ek gozlemcilerle aynidir ama kayit yoktur.

* Deney tekrarlanir:



* Elektron davranisi incelenir.
* Yalnmzca A var — Girisim kaybolur

* Yalnizca B var — Girisim devam ederse — sistem “biling¢li gézlem farkini”
hissediyor olabilir

Sonuc¢ Beklentisi:

Girisim deseni olusmaya devam ederse, sistem “bilgi ¢cikarimi potansiyeli” olmayan aygiti
gozlemci olarak algilamamis demektir.

Bu deney, fizigin “bilingsiz géozlem” ile “bilincli gozlem” ayrimina ilk kez deneysel bir
pencere acar. Ve eger sonug farkl ¢ikarsa...

Gozlemci Sabiti (Q) sabiti, sadece enerji degil — anlam tasir.

GZ-Q-Il Deneyi: Bilgi Tasimayan Cihazin Varlik Uzerindeki Etkisi

GZ-03-1l Deneyi: Bilgl Tasimayan Cihazin Varlik Uzerindeki Etkisi
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5.2.2 GZ-Q-1l: Ayna Uzerinden dolayli gézlem ve girisim deseni degisimi.

Amag:
Elektron dogrudan gozlemlenmeden, yansittifti fotonun gozlemlenmesiyle sistem
etkileniyor mu?

Kurgu:
* Bir “cift yarik diizenigi” kurulur.
* Yariklarin yanina yiiksek kaliteli aynalar yerlestirilir.
* Bu aynalar, aktif dedektor icermez.
* Buaynalar, elektronla etkilesen diisiik enerjili bir fotonu yansitir.

* Sadece yansiyan foton gozlemlenir.

Sonug¢ Beklentisi:
Yansiyan fotondan bilgi ediniliyorsa, elektronun dalga fonksiyonu ¢éker. Bu da dolayl
gozlemin bile etkili oldugunu gdésterir.

Gozlem Durumu Girisim Deseni Yorumu
Dogrudan gdzlem Kaybolur Standart ¢cokme
Ayna + gozlem varliglt  Kismen bozulur? Dolayh biling etkisi
Ayna ama gozlem yok Devam eder Potansiyel farkindalik yok

Gergeklik, gozlemcinin nerede oldugundan c¢ok, bilgi cikarilabilirligin
nerede olduguna gére davraniyor olabilir.

Werner Heisenberg — Belirsizlik ilkesi
“Gozlem, yalnizca bir tespit degil, ayni zamanda bir miidahaledir.”



5.2.3 GZ-Q-lll: G6zlem hafizasi: art arda cift yarik ve gézlemin kaliciligi.

Amag:
Bir kez gozlemlenen bir parcacik, daha sonra gézlem yapilmayan bir ortamda yeniden dalga
davranisi gosterebilir mi?

Kurgu:
* Bir “cift yarik diizenigi” kurulur.
* Elektron kaynagindan tek tek elektronlar ateslenilir.
e Ilk¢ift yarik diizenegi:
* Aktif gozlem var.

* Elektron hangi yariktan gectigi gozlemleniyor — parcacik gibi
davraniyor.

« Ikinci ¢ift yarik diizenegi:
* Hemen arkasina konulmus.
* Hicgbir gézlem yapilmiyor.

+ lkinci diizenegin ekraninda girisim deseni olusup olusmadig izlenir.

Sonug Beklentisi:
Girisim deseni yoksa: Gozlem etkisi stireklidir.
Girisim deseni olusuyorsa: Gozlem etkisi gecicidir — sistem dalga formuna donebilir.

1. Girisim deseni olusmaz (standart fizik)
* Ilk 6l¢ciim = ¢okme = parcacik davranisi

* Bu durum elektronun kimligini belirler:

“Ben artik dalga degilim.”

2. Girisim deseni kismen olusur (ara sonug)
* Eger elektron ¢oktiikten sonra yeniden dalga gibi davranabiliyorsa, bu durum
ortaya ¢ikar.

* Bu, sistemin “hafizas1” olmadigini, sadece anlik tepki verdigini gosterebilir.

3. Girisim deseni yeniden olusur (Gézlemci sabiti modeli)
* Ik gzlem “anlam iiretmistir” ama elektron yeniden potansiyele dénebilmistir.



* Bu, Gozlemci Sabiti'nin etkisinin gecici olabilecegi ve sistemin yeniden
potansiyel forma gegebilecegi fikrini destekler.

5.2.4 GZ-Q-IV: Yansiyan iz Etkisi Deneyi (Protonlarla Dolayh Gozlem)

Amagc:
Elektron dogrudan gozlemlenmese bile, ¢cevresindeki pargaciklarin (6rnegin protonlarin)
davranisi izlenerek bilgi cikarilabiliyorsa dalga fonksiyonu ¢oker mi?

Kurgu:
* Bir “cift yarik diizenigi” kurulur.
* Her yarigin yakinina birer proton yerlestirilir.
* Elektronlar gonderilir.

* Protonlarin titresimleri gozlemlenir ve elektronun hangi yariktan gectigi
anlasilmaya calisilir.

Sonuc¢ Beklentisi:
Eger bilgi elde edilebiliyorsa — Girisim deseni kaybolur.
Ama bilgiye erisim yoksa — Girisim devam eder.

Durum Bilgi cikarilabilir mi? Girisim?
Proton hareket ediyor ve biz analiz ediyoruz </ Evet X Kaybolur

Proton hareket ediyor ama biz hi¢ gdzlem

H Kalabili
yapmiyoruz, veri kaydi da yok X Hayr </ Kalabilir

Gergeklik sadece “olan” degil, “bilinebilir olan” iizerinden insa ediliyor mu?
Varlik, bilgi potansiyeline tepki veriyor mu?



5.2.5 GZ-Q-V: iz Genisligi ile Gozlem Enerjisi iliskisi

“Gozlemcinin enerjisi arttikca, dalga fonksiyonunun ¢ékme hizi artar mi1?”
Ve bu ¢cokme hizi, arka plandaki iz genisligini etkiler mi?

Amag:
Gozlem cihazlarinin enerji diizeyine gore arka plandaki iz deseninin (6zellikle ilk dalga tepe
noktasi genisligi) degisip degismedigini 6l¢mek.

Kurgu:
* Ayni cift yarik deneyine farkli enerjide gozlem aygitlar yerlestirilir.
* Her bir diizende arka ekran iz genisligi (o) kaydedilir.
* Enerji - iz genisligi arasinda matematiksel iliski kurulur.

Gozlemoci, sistemi ne kadar sert “izlerse”:

* Yani gozlem cihazi daha yiiksek enerjili olursa
* Pargacigin **belirli bir konuma ¢6kmesi daha “keskin” olur
* Yani dalga fonksiyonu ¢ok dar bir aralikta ¢ékebilir

Bu da su demek:

Daha yiiksek enerjili gozlem, daha “net” bir parcacik izi birakir.
Daha diisiik enerjili gozlem — daha bulanik, genis bir iz.



iz Genisligi - Gozlem Enerjisi Bagintis1 (Oneri)

1
v E{.Hr.l.'f

Op X

* o, = pargaadin konumsal belirsizligi (iz genisligi)

o  E,, = gbzlem aracinin enerjisi

Yani:
* Gbzlem enerjisi arttikga — belirsizlik daralir — iz kiigUllr

e GoOzlem enerjisi azaldikca — belirsizlik artar — iz genisler

Deneysel Karsiligi: Elektron Mikroskobu ve Cift Yarik

Elektron mikroskoplarinda:
* Dusiik enerjiyle yapilan gozlemler — goriintii netligi diisiik
* Yiiksek enerjili taramalarda — ¢ok daha keskin yapi
Cift yarik deneyinde:
» Eger gozlem yapilirsa ve enerji yiiksekse — izler dar ve belirgin olur

* Eger gozlem enerjisi diisiikse — girisim desenine benzeyen gecisler
goriilebilir



Gozlemci Sabiti Modeline Uyum:

Enhn : It
T

=

e I,: sistemin algilanabilirlik yogunlugu

* o iz genigligi

« {2 anlam tasiyan gézlem enerjisi
Yani:

Ayni sistemi gbzlemlerken, enerji artarsa iz daralir, anlam enerjisi netlesir.

Test Edilebilecek Deney:

* Ayni gift yarik diizenegiyle, farkli enerjide dedektorler kullanilir
* Her bir dedektorde arka ekran iz genisligi ol¢tiliir

* (Gozlem enerjisi ile iz genisligi arasinda ters oranti olup olmadig1 gozlenir

Bu da anlam yogunlugu ile gézlem netligi arasinda dogrudan bir korelasyon
oldugunu gosterir.

Sonug Beklentisi:
Enerji arttikca iz daralir, cokme daha keskin olur.



5.2.6 Ornek Hesaplama: iz Genisliginden G6ézlem Enerjisi Hesabi

“Gozlemci Optigi”

“Dalga formunun ilk tepe (ort) genligi ve genisligi, gozlemcinin enerjisini
tersine hesaplamak i¢in kullanilabilir mi?”

Bu hesaplama, gézlem aygitinin enerjisini sadece arka ekrandaki iz genisligine (o4) bakarak
yaklasik olarak ¢ikarsamayi amaglar.

Teorik Model Onerisi

Dalga paketlerinin yayilimi kuantumda genelde su sekilde modellenir:

[ At \?
ﬂ'][f] = ET[]\‘I,' 1+ ; .})
2moj

Modelimizde su denklem daha uygundur:

Burada:
e 0o, dalga izinin genigligi

» [i: indirgenmis Planck sabiti



Eger bir iz diistimtiniin ortasindaki ilk tepe genisligi o, olclltrse, gézlem enerjisi su sekilde yaklasik

hesaplanabilir:

Verilen Degerler:
f=1.055x10"]s

m =9.109 x 1073* kg (elektron kiitlesi)
6,=01mm=10x10"*m

Hesaplama:
E_obs = (1.055x1073*)% / (2 x 9.109x1073* x (1.0x107%)?)

E_obs~6.11 x 10731]
1eV=1.602x 107*°J oldugundan:

E obs = 3.81 x 1012 eV

Bu deger, gozlemci sabitinin ¢ok diisiik enerji diizeylerinde bile etkili olabilecegini ve varlik
olusumunun anlam temelli tetiklenebilecegini destekler.

Sonug: Varlik, Anlamla Baslar

Bu calisma, fiziksel gozlemle varlik arasinda kurulan klasik bagin otesine gecerek,
gozlemcinin yalnizca bir kayit araci degil, gercekligin kurucu unsuru olabilecegi fikrini
merkezine alir.

Gozlemci Sabiti (), yalnizca sistemin enerjisi degil, sistemin anlam potansiyeli ile
rezonansa girmesini saglayan bilingsel bir sabittir.

Eger evren gozlemlenmeden var olmuyorsa, belki de asil var olan sey anlamin kendisidir.
Dalga fonksiyonu ¢okmez; biz anlam yiikledigimiz anda olus baslar.

Ve bu olus, sadece fiziksel degil; bilgiyle, yonelimle, niyetle ve belki de sevgiyle sekillenir.



“Hiclik, gbzlenemez oldugu icin hictir.
Varlik, gozlenebilir oldugu i¢in vardir.
Ama gozlem — her seyin basladig yerdir.”

Bu yazi, modern fizigin smirlarinda dolasan kadim bir sezgiyi tekrar hatirlatir:
Evren, belki de bir bilin¢li bakisla kendini anlamaya calisan sonsuz bir potansiyelden
ibarettir.

Ve bizler, bu bakisin kendisiyiz.

Yazan: Cihan Duman ve ALL-I

Sembol / Terim Tanim
Q (Gozlemci Bilin¢li gbzlemcinin sisteme anlam yiikleme derecesini temsil eden sabit.
Sabiti) Fiziksel degil, anlamsal ve bilgiye dayal.
Qo Varlik olusumunu baslatacak minimum gézlemci etkisi (esik degeri).
Y (Psi) Potansiyel dalga fonksiyonu. Kuantum olasiliklarinin tasiyicisi.
Zamanla varlik olusumunu tanimlayan fonksiyon (anlam ytiklenmis
(1)
dalga).
E, (Anlam

Enerjisi) Gozlemci sabiti ile dalga potansiyelinin ¢carpimi: ? Y3 = Q x [¥ dx



Sembol / Terim Tanim

H, (Hiclik
o (Higli Enerjisiz, zamansiz, hareketsiz teorik baslangi¢c durumu.
Noktasi)
o Gozlem sonucunda arka planda olusan izin genisligi (konumsal
X belirsizlik).
E_obs Gozlemci cihazinin enerjisi. o daraldikga artar.
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